
Zasady ochrony osób małoletnich obowiązujące podczas zajęć prowadzonych w 
ramach Akademii Rodziny Fundacji ad Futurum 

Podstawa prawno-formalna 

Ustawa o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich 
(Dz. U. 2024 poz. 560) 

Normae de gravioribus delictis Kongregacji Nauki Wiary z 15 lipca 2010 r. oraz z art. 1 § 2 motu 
proprio papieża Franciszka Vos estis lux mundi z 9 maja 2019 r., 

Katechizm Kościoła Katolickiego, cz. 3, rozdz. 2 

Preambuła 

Akademia Rodziny Fundacji Ad Futurum (dalej: AR) prowadzi zajęcia szkoleniowo-formacyjne dla 
młodych rodzin (z zasady do 10 lat stażu małżeńskiego). Zajęcia prowadzone są w Bydgoszczy, 
Gdyni i Józefowie. Odbywają się w niedziele. Rodziny mają możliwość uczestniczenia w Mszy 
Świętej. W Bydgoszczy i Gdyni w programie uwzględniony jest również obiad.  

Postanowienia ogólne 

Prowadzone w AR zajęcia ukierunkowane są na wzmacnianie więzi małżeńskich i rodzinnych. 
Podstawowe zasady, którymi kieruje się AR zaczerpnięte są ze społecznej nauki Kościoła 
Katolickiego i są nimi przede wszystkim zasada personalizmu, wspólnego dobra oraz 
pomocniczości.  

Wyjaśnienie terminów użytych w dokumencie  

• dziecko, dzieci – osoby małoletnie, zgodnie z art. 10 §1 i 2 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964, 
Kodeksem cywilnym Dz. U. z 2024 r. poz. 1061 oraz wskazanymi wyżej dokumentami 
kościelnymi. 

• rodzice – małżonkowie uczestniczący w zajęciach AR, prawni opiekunowie dzieci. 

• koordynatorzy AR – małżeństwo oddelegowane przez Fundację Ad Futurum do 
koordynowania funkcjonowania AR w konkretnym ośrodku. 

• opiekunowie – osoby pełnoletnie, których opiece rodzice powierzają swoje dzieci podczas 
zajęć w AR. 

• wolontariusze – osoby niepełnoletnie, wspierające opiekunów. 

• zespół koordynatorów AR – spotykający się wspólnie wszyscy koordynatorzy z 
poszczególnych ośrodków. 

Prawa dzieci 

Każde dziecko ma prawo do: 

1. Poszanowania własnej godności i nietykalności; 

2. Zaspokojenia potrzeb fizycznych i emocjonalnych. 
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3. Kontaktów i relacji społecznych. 

4. Otrzymania wsparcia w integralnym rozwoju. 

5. Ochrony przed zaniedbaniem, wykorzystaniem, przemocą czy dyskryminacją. 

6. Wykonywania praktyk religijnych i korzystania z posług religijnych. 

7. Poznania swoich praw oraz sposobów reakcji w sytuacji zagrożenia czy skrzywdzenia. 

8. Przebywania w czasie zajęć razem z rodzicami (jeśli jest taka potrzeba). 

Obowiązki dzieci 

1. Szacunek dla opiekunów, wolontariuszy i nieletnich uczestników AR. 

2. Zachowywanie zasady nietykalności cielesnej wobec innych. 

3. Niestosowanie przemocy fizycznej i słownej. 

4. Nieużywanie telefonów komórkowych. 

5. Dbanie o zabawki i wyposażenie pomieszczeń AR.  

6. Posłuszeństwo wobec poleceń opiekunów i wolontariuszy. 

7. Zakaz samodzielnego oddalania się od grupy bez zgody opiekuna. 

Prawa rodziców 

1. Opieka oraz zajęcia dla dzieci prowadzone są z poszanowaniem woli rodziców. 

2. Rodzice mają prawo do uzyskania informacji od opiekunów i wolontariuszy  dotyczących 
zachowań ich dzieci podczas zajęć AR. 

3. Mają prawo do indywidulanych konsultacji ze specjalistami prowadzącymi zajęcia AR ( w 
przerwach lub bezpośrednio po zajęciach). 

Obowiązki rodziców 

1. Przekazanie koordynatorom AR i opiekunom informacji dotyczącej szczególnych 
uwarunkowań związanych z opieką nad ich dzieckiem (jeśli takie uwarunkowania istnieją). 

2. Umożliwienie opiekunom w czasie zajęć AR  kontaktu telefonicznego. 

3. Gotowość do pomocy dziecku w sytuacji trudnej i bezpośrednie włączenie się w opiekę nad 
nim. 

4. Całkowita opieka nad swoimi dziećmi podczas Mszy Świętych i obiadów. 

5. 5. Zapoznanie się ze standardami ochrony małoletnich. 

Zasady ochrony praw dzieci 

1. W AR nie stosuje się kar i zachowań, które nosiłyby znamiona przemocy psychicznej, 
polegających na poniżaniu, szykanowaniu, upokarzaniu czy stawianiu wymagań i oczekiwań 
wobec osoby, którym nie jest ona w stanie sprostać. 
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2. Nietykalność cielesna musi być zawsze szanowana. Niedozwolone są wszelkie zachowania, 
także w formie zabawy, które w naszej kulturze stanowią przekraczanie granic intymności i 
nietykalności. 

3. W sytuacjach wyjątkowych, gdy dziecko ze względu na ograniczenia wiekowe lub 
zdrowotne, nie jest w stanie samodzielnie wykonać czynności higienicznych lub innych o 
naturze osobistej (toaleta, mycie się, przebieranie, pomoc medyczna) dopuszcza się pomoc 
opiekuna tej samej płci, z zachowaniem zasad ochrony intymności dziecka. 

4. Jeżeli sytuacja wymaga indywidualnego spotkania i rozmowy z podopiecznym należy 
postarać się o transparentność (np. obecność innych osób w pobliżu, pozostawienie 
uchylonych drzwi….). 

5. Koordynatorzy AR są zobowiązani sprawdzić, czy opiekunowie nie figurują w Powszechnym 
rejestrze sprawców przestępstw na tle seksualnym.  

6. Koordynatorzy AR są odpowiedzialni za ochronę danych osobowych dzieci. 

Inne zasady 

1. Za przygotowanie opiekunów  i wolontariuszy do stosowania obowiązujących w AR 
standardów i zasad odpowiedzialni są koordynatorzy AR. 

2. Podczas spotkań zespołu koordynatorów AR dokonywana jest ocena funkcjonowania 
standardów i zasad 

3. W przypadku uzasadnionego przypuszczenia, że dobro dziecka jest zagrożone, 
koordynatorzy AR starają się wyjaśnić zaistniałą sytuację (w oparciu o zasady właściwej 
komunikacji interpersonalnej) i po konsultacji z rodzicami podejmują ewentualnie dalsze 
kroki 

Obowiązki koordynatorów 

1. Przeszkolenie opiekunów i wolontariuszy w zakresie ich praw i obowiązków oraz zasad 
obowiązujących w AR. 

2. Ewaluacja dotycząca funkcjonujących standardów na spotkaniu zespołu koordynatorów AR. 

3. Przygotowanie dla opiekunów listy kontaktowej z telefonami rodziców. 

4. Monitorowanie zajęć (krótka hospitacja, feed- back rodzicielski). 

5. Reagowanie w sytuacji uzasadnionego przypuszczenia, że dobro dziecka było zagrożone. 

Obowiązki opiekunów 

1. Szanowanie godności i nietykalności cielesnej dzieci. 

2. Troska o zaspokojenie ich potrzeb fizycznych i emocjonalnych (zwłaszcza potrzeby 
bezpieczeństwa). 

3. Przekazywanie rodzicom ważnych informacji dotyczących ich dzieci. 

4. Umożliwianie dzieciom kontaktu z rodzicami podczas trwania zajęć, jeśli zaistnieje taka 
potrzeba. 
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Obowiązki wolontariuszy 

Wspieranie opiekunów w ich obowiązkach, zgodnie z opracowanymi  standardami i zasadami AR. 

Informacje dla dzieci 

1. Szanujemy siebie nawzajem, życzliwie odnosząc się do innych.   

2. Respektujemy nietykalność cielesną innych dzieci. 

3. Podczas zajęć nie włączamy telefonów komórkowych. 

4. Korzystamy z zabawek i sprzętów za zgodą opiekunów zachowując zasady bezpieczeństwa. 

5.  Dbamy o porządek na sali zabaw. 

6. Słuchamy poleceń opiekunów i samodzielnie nie oddalamy się od grupy. 

7. W sytuacjach trudnych zwracamy się o pomoc do rodziców za pośrednictwem opiekunów. 


