Zasady ochrony oséb matoletnich obowigzujgce podczas zaje¢ prowadzonych w
ramach Akademii Rodziny Fundacji ad Futurum

Podstawa prawno-formalna

Ustawa o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich
(Dz. U. 2024 poz. 560)

Normae de gravioribus delictis Kongregacji Nauki Wiary z 15 lipca 2010 r. oraz z art. 1 § 2 motu
proprio papieza Franciszka Vos estis lux mundi z 9 maja 2019 .,

Katechizm Kosciota Katolickiego, cz. 3, rozdz. 2

Preambuta

Akademia Rodziny Fundacji Ad Futurum (dalej: AR) prowadzi zajecia szkoleniowo-formacyjne dla
mtodych rodzin (z zasady do 10 lat stazu matzenskiego). Zajecia prowadzone sg w Bydgoszczy,
Gdyni i Jozefowie. Odbywaja sie w niedziele. Rodziny majg mozliwo$¢ uczestniczenia w Mszy
Swietej. W Bydgoszczy i Gdyni w programie uwzgledniony jest réwniez obiad.

Postanowienia ogdlne

Prowadzone w AR zajecia ukierunkowane sg na wzmacnianie wiezi matzenskich i rodzinnych.
Podstawowe zasady, ktérymi kieruje sie AR zaczerpniete sg ze spotecznej nauki Kosciota
Katolickiego i sg nimi przede wszystkim zasada personalizmu, wspdlnego dobra oraz
pomocniczosci.

Wyijasnienie terminéw uzytych w dokumencie

e dziecko, dzieci — osoby matoletnie, zgodnie z art. 10 §1 i 2 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964,
Kodeksem cywilnym Dz. U. z 2024 r. poz. 1061 oraz wskazanymi wyzej dokumentami
koscielnymi.

e rodzice — matzonkowie uczestniczacy w zajeciach AR, prawni opiekunowie dzieci.

e koordynatorzy AR — matzenstwo oddelegowane przez Fundacje Ad Futurum do
koordynowania funkcjonowania AR w konkretnym osrodku.

e opiekunowie — osoby petnoletnie, ktérych opiece rodzice powierzajg swoje dzieci podczas
zaje¢ w AR.

e wolontariusze — osoby niepetnoletnie, wspierajgce opiekundw.

e zespot koordynatordow AR — spotykajgcy sie wspdlnie wszyscy koordynatorzy z
poszczegdblnych osrodkow.

Prawa dzieci
Kazde dziecko ma prawo do:
1. Poszanowania wtasnej godnosci i nietykalnosci;

2. Zaspokojenia potrzeb fizycznych i emocjonalnych.
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Kontaktow i relacji spotecznych.

Otrzymania wsparcia w integralnym rozwoju.

Ochrony przed zaniedbaniem, wykorzystaniem, przemocg czy dyskryminacja.
Wykonywania praktyk religijnych i korzystania z postug religijnych.

Poznania swoich praw oraz sposobdw reakcji w sytuacji zagrozenia czy skrzywdzenia.

Przebywania w czasie zaje¢ razem z rodzicami (jesli jest taka potrzeba).

Obowiazki dzieci
Szacunek dla opiekundw, wolontariuszy i nieletnich uczestnikow AR.
Zachowywanie zasady nietykalnosci cielesnej wobec innych.
Niestosowanie przemocy fizycznej i stownej.
Nieuzywanie telefonéw komérkowych.
Dbanie o zabawki i wyposazenie pomieszczen AR.
Postuszenstwo wobec polecen opiekundw i wolontariuszy.

Zakaz samodzielnego oddalania sie od grupy bez zgody opiekuna.

Prawa rodzicow
Opieka oraz zajecia dla dzieci prowadzone sg z poszanowaniem woli rodzicéw.

Rodzice majg prawo do uzyskania informacji od opiekunéw i wolontariuszy dotyczgcych
zachowan ich dzieci podczas zajec AR.

Majg prawo do indywidulanych konsultacji ze specjalistami prowadzacymi zajecia AR ( w
przerwach lub bezposrednio po zajeciach).

Obowiazki rodzicow

Przekazanie koordynatorom AR i opiekunom informacji dotyczacej szczegdlnych
uwarunkowan zwigzanych z opiekg nad ich dzieckiem (jesli takie uwarunkowania istniejg).

Umozliwienie opiekunom w czasie zaje¢ AR kontaktu telefonicznego.

Gotowos¢ do pomocy dziecku w sytuacji trudnej i bezposrednie wtgczenie sie w opieke nad
nim.

Catkowita opieka nad swoimi dzieémi podczas Mszy Swietych i obiadéw.

5. Zapoznanie sie ze standardami ochrony matoletnich.

Zasady ochrony praw dzieci

W AR nie stosuje sie kar i zachowan, ktdre nosityby znamiona przemocy psychicznej,
polegajgcych na ponizaniu, szykanowaniu, upokarzaniu czy stawianiu wymagan i oczekiwan
wobec osoby, ktorym nie jest ona w stanie sprostac.
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Nietykalnos¢ cielesna musi by¢ zawsze szanowana. Niedozwolone sg wszelkie zachowania,
takze w formie zabawy, ktdre w naszej kulturze stanowig przekraczanie granic intymnosci i
nietykalnosci.

W sytuacjach wyjgtkowych, gdy dziecko ze wzgledu na ograniczenia wiekowe lub
zdrowotne, nie jest w stanie samodzielnie wykonac¢ czynnosci higienicznych lub innych o
naturze osobistej (toaleta, mycie sie, przebieranie, pomoc medyczna) dopuszcza sie pomoc
opiekuna tej samej ptci, z zachowaniem zasad ochrony intymnosci dziecka.

Jezeli sytuacja wymaga indywidualnego spotkania i rozmowy z podopiecznym nalezy
postarac sie o transparentnosc¢ (np. obecnos¢ innych oséb w poblizu, pozostawienie
uchylonych drzwi....).

Koordynatorzy AR sg zobowigzani sprawdzi¢, czy opiekunowie nie figurujg w Powszechnym
rejestrze sprawcow przestepstw na tle seksualnym.

Koordynatorzy AR sg odpowiedzialni za ochrone danych osobowych dzieci.

Inne zasady

Za przygotowanie opiekundw i wolontariuszy do stosowania obowigzujgcych w AR
standardoéw i zasad odpowiedzialni sg koordynatorzy AR.

Podczas spotkan zespotu koordynatoréw AR dokonywana jest ocena funkcjonowania
standardoéw i zasad

W przypadku uzasadnionego przypuszczenia, ze dobro dziecka jest zagrozone,
koordynatorzy AR starajg sie wyjasni¢ zaistniatg sytuacje (w oparciu o zasady wtasciwe;j
komunikacji interpersonalnej) i po konsultacji z rodzicami podejmujg ewentualnie dalsze
kroki

Obowigzki koordynatorow

Przeszkolenie opiekundw i wolontariuszy w zakresie ich praw i obowigzkéw oraz zasad
obowigzujgcych w AR.

Ewaluacja dotyczaca funkcjonujgcych standardéw na spotkaniu zespotu koordynatoréw AR.
Przygotowanie dla opiekundw listy kontaktowej z telefonami rodzicéw.
Monitorowanie zajec¢ (krdtka hospitacja, feed- back rodzicielski).

Reagowanie w sytuacji uzasadnionego przypuszczenia, ze dobro dziecka byto zagrozone.

Obowigzki opiekunéw
Szanowanie godnosci i nietykalnosci cielesnej dzieci.

Troska o zaspokojenie ich potrzeb fizycznych i emocjonalnych (zwtaszcza potrzeby
bezpieczenstwa).

Przekazywanie rodzicom waznych informacji dotyczgcych ich dzieci.

Umozliwianie dzieciom kontaktu z rodzicami podczas trwania zajeé, jesli zaistnieje taka
potrzeba.



Obowigzki wolontariuszy

Wspieranie opiekundw w ich obowigzkach, zgodnie z opracowanymi standardami i zasadami AR.
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Informacje dla dzieci
Szanujemy siebie nawzajem, zyczliwie odnoszac sie do innych.
Respektujemy nietykalnos¢ cielesng innych dzieci.
Podczas zajeé nie wtgczamy telefondw komadrkowych.
Korzystamy z zabawek i sprzetdw za zgodg opiekundw zachowujgc zasady bezpieczenstwa.
Dbamy o porzadek na sali zabaw.
Stuchamy polecen opiekundw i samodzielnie nie oddalamy sie od grupy.

W sytuacjach trudnych zwracamy sie o pomoc do rodzicéw za posrednictwem opiekundw.



